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Ztrata sobéstacnosti v béznych Zivotnich ¢innostech a s ni spojena potieba
pomoci druhé osoby miZe nastavat postupné, nebo pfijit nahle jako disledek
prodélané nemoci. VZdy v3ak pfinasi vyznamné a nékdy zcela zasadni zmény
v Zivoté osoby, kterd péci potiebuje, ale také v Zivoté lidi v blizkém okoli.
Cilem této prirucky je prinést strucny a prakticky navod na to, jak postupovat,
pokud se ocitnete v situaci, kdy pomoc druhé osoby potiebujete, nebo budete
péci sami poskytovat. Je tfeba mit na paméti, Ze péce o druhou osobu
(zejména pokud potiebuje vétsi rozsah pomoci ¢i se jedna o osobu s demenci),
je fyzicky i psychicky velmi naro¢na. Neni tedy pFilis moudrym rozhodnutim
ponechat veskeré biimé péce pouze na jednom Clovéku. Vhodné je, aby se
sesly vSechny zainteresované osoby (piipadné i se sociadlnim pracovnikem
obce nebo socialni sluzby) a dojednaly, jak bude poskytovani péce probihat.
Idealni je tzv. sdilena péce, kdy je pomoc ze strany rodiny, pfipadné jinych
osob (pratel, sousedu), doplnéna i profesionalni odbornou socialni sluzbou.
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Socialni
péce




Rodinni pfislusnici (osoba blizkd) - pomineme-li fakt, Ze je pomoc rodi¢im
moralni povinnosti jejich déti, mohou nastat v pripadé, Ze je pecujicim rodinny
prisludnik, situace, kdy je péce o blizkého nesmirné narocna. K Uhradé péce je
moZné vyuzit prispévek na péci.

Soused, zndmy - pokud bude jejich pomoc hrazena z prispévku na péci, jsou
nazyvani asistenty socialni péce a je nutné s nimi uzavfit pisemnou smlouvu
o poskytovani pomoci. Asistentem muze byt pouze fyzicka osoba, ktera je starsi
18 let a je zdravotné zpuUsobila.

Poskytovatelé socidlnich sluZeb - poskytovani socidlnich sluZeb instituce-
mi je specifikovano v zakoné €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném
znéni. Zakon presné stanovuje povinnosti, které musi poskytovatel spliovat
(napft. registrace sluzby v Registru poskytovateld socialnich sluZeb, uzavieni pi-
semné smlouvy s osobou, které je péce poskytovana, dodrzovani lidskych prav
a obcanskych svobod apod.). DuleZitou povinnosti, kterou registrovany poskyto-
vatel musi dodrZovat, je maximalni vySe Uhrady, kterou si smi UCtovat za poskyt-
nuté sluzby. VySe Uhrady je dana vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb. v aktualnim znéni.
NiZe jsou uvadény piiklady ¢astek platnych k 1. 3. 2025.

Registr poskytovatell socialnich sluzeb

V poslednich letech vznikaji zafizeni s nabidkou nejriznéjSich socialnich sluZeb,
kterd poskytuji sluZzby odpovidajici svym charakterem domov(im pro seniory a do-
movlm se zvlastnim reZimem, ale kterd maji obtiZe s naplnénim legislativnich po-
Zadavk, jako jsou poZadavky na vybaveni, technické a personalni zazemi Ci respekt
k pravim klientd. Prispévek na péci zde neni vyuzivan v souladu s pravnimi piedpi-
sy; pfijemci tak hrozi jeho odejmuti nebo i zpétné vycisleni preplatku neopravnéné
poskytované davky.

Vsichni oficidlni poskytovatelé socidlnich sluZeb jsou uvedeni v Registru poskyto-
vatelU socialnich sluzeb. Jsou pak povinni Fidit se platnou legislativou v socidlnich
sluZzbach, ktera stanovuje podminky poskytovani sluzby a maximalni vysi Uhrady
za danou sluzbu. Informace o jednotlivych poskytovatelich socidlnich sluzeb lze vy-
hledat na webu https://www.mpsv.cz/registr-poskytovatelu-sluzeb.



Terénni sluiby (sluZba je poskytovana v domacnosti)

e Pecovatelska sluzba a osobni asistence

Pracovnici sluzby dochazeji do domacnosti pecované osoby a pomahaji pfi zajisté-
ni stravovani a chodu domacnosti (ndkupy, Uklid, prani pradla v domacnosti nebo
v pradelné poskytovatele), pomahaji pfi osobni hygiené (v pripadé nevhodnych pod-
minek pro koupel i sprchovani v domacnosti je mozné vyuzit zafizeni poskytova-
tele, ktera jsou zpravidla bezbariérova). Sluzba rovnéz zajisti pochlzky, doprovod
na nakupy, navstévu lékarfe nebo vyrizeni drobnych Grednich zaleZitosti. Nékteri
poskytovatelé nabizeji jako doplikové sluzby napf. dovoz, pedikiru, masaze, kader-
nické sluzby apod.

SluZba je plné hrazena uZivatelem, a to jak z jeho béZnych financnich prostredkd,
tak z priznaného pfispévku na péci. Aktudlné je maximdlni vyse platby za poskyt-
nutou péci stanovena na 165 K¢ za hodinu, pokud se sluZba poskytuje v rozsahu
neprevysujicim 80 hodin mési¢né, a na 145 K¢ za hodinu pro sluZbu v rozsahu
vyssim neZ 80 hodin mésicné. Netrvd-li poskytovdni sluzby celou hodinu, cas
se primérené krdti. Cena obéda od pecovatelské sluZby je limitovdna Cdstkou
120K¢ za obéd, k tomu se pfipocitdvé maximdlné 60 K¢ za dovoz.

KaZdy poskytovatel ma stanovenou vlastni provozni dobu.

e Domy s pecovatelskou sluzbou

Terénni sluzba mulze byt realizovana i v domech s pecovatelskou sluzbou (DPS).
Jedna se o zvlastni druh najemniho bydleni (tzv. byty zvlastniho uréeni). Zpravidla
se jedna o byty v majetku mésta nebo obce, které si stanovuji podminky pro jejich
pridéleni. Byty byvaji ur¢eny seniorim a osobam se zdravotnim postiZenim, které
potfebuji intenzivnéjsi péci nezZ je ta, kterd by jim byla poskytovana v jejich sta-
vajicim bydlisti, nebot’ pecovatelka byva zpravidla po celou pracovni dobu v DPS
pritomna. Klienti hradi najemné, jehoz vysi zpravidla stanovuje obec. Klient tak Zije
ve své domacnosti, sdm si stanovuje svUj denni rezim a s poskytovatelem si dojed-
nava pouze pomoc v oblastech, které sam nezvlada.

Domy s pecovatelskou sluzbou nenahrazuji domovy pro seniory.



Terénni socidlni sluZba neposkytuje oSetfovatelské ukony (prevazy, pfipravu
a podani lékd, oSetfovatelskou rehabilitaci, pfevazy ran, aplikace inzulinu atd.).

Poskytovatelé terénnich socidlnich sluZeb mohou nabizet pecujicim osobdm
podporu, kterd spocCivd v ndcviku dovednosti pecujicich osob pro zvlddani péce
0 osoby zavislé na jejich pomoci.

e Tisfova péce

Klient u sebe nosi nouzové tlacitko ve formé naramku, hodinek nebo privésku, které
v pripadé ohrozeni zmackne a automaticky se hlasové spoji s operatorem, ktery
zprostiedkuje adekvatni pomoc pfivolanim blizké osoby nebo sloZek integrovaného
zachranného systému. Nékteré systémy umi detekovat pad, hlasit nizkou aktivitu,
meéfit tep a tlak, hlasit nutnost dobiti baterie, provadét lokalizaci prostfednictvim
GPS. Dispecink v pravidelné sjednané dobé kontaktuje klienta, aby zjistil, zda je vie
v poradku, nebo pfipomene uziti léka.

Stanovuje ji poskytovatel v maximdlni vysi skutecnych ndkladd na provoz.

SluZba je poskytovdna nepretrZité.

Pobytové sluiby (klient zde trvale ¢i pfechodné bydli)

e Domovy pro seniory

SluZba je urcena pro seniory a dalSi osoby, které potiebuji intenzivni pomoc a péci
(vCetné péce zdravotni), kterou jiZ nelze zajistit v domacim prostiedi, prostiednic-
tvim rodiny nebo jinych socialnich sluZeb.

e Domovy se zvlastnim reZimem
Tyto domovy jsou zpravidla zaméreny na péci o seniory a dalsi osoby s dusevnimi
nemocemi nebo s onemocnénim demenci.



e Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
Tento druh pobytové sluzby je urc¢en osobam se zdravotnim postizenim.

Domovy zajistuji svym klientdm ubytovani (véetné Uklidu, péce o loZni a osobni pra-
dlo), stravovani, pomoc s osobni hygienou, zdravotni a oSetfovatelskou péci. Klienti
maji moznost vyuzivat rizné spolecenské a terapeutické aktivity.

Ubytovdni a stravovdni je hrazeno individudlné klientem, aktudlné je maximdlni
vySe 315 K¢ denné za ubytovdni a 260 K¢ denné za stravovdni v rozsahu mini-
malné tif jidel, za 30 dni 17 250K¢. Cdstka za ubytovdni se zpravidla lisi podle
komfortu ubytovdni (vicel(Zkové pokoje, vybaveni pokoje apod.). V pfipade, Ze je
pfijem klienta nedostacujici pro uhrazeni plné Cdstky, poskytovatel jednd s rodi-
nou klienta o moZnosti dopldceni chybéjici cdstky. U soukromych poskytovateld
mohou byt Edstky v jiné vysi v zdvislosti na poskytovanych komplexnich sluzbdch
klientdm.

Poskytovand péce je hrazend z pfispévku na péci v jeho celé priznané vysi.
Pozndmka: Zdkon o socidlnich sluzbdch urcuje, Ze klientovi musi zdstat ¢éstka
odpovidgjici 15 % vyse jeho prijmu na osobni vydaje.

Zpravidla na neurcito.

Pri poddni Zddosti o pobytovou sluZbu se doporucuje mit soucasné podanou Z6-
dost o prispévek na péci. Viyhodou je, pokud zdjemce jiZ prispévek pobird.

e Odlehcovaci pobytova sluzba

Odlehcovaci pobytova sluzba umoZziuje prechodné umisténi pecované osoby v pfi-
padé, kdy pecujici nemuUZe docasné péci poskytovat (napr. z divodu dovolené, lazeni-
ské lécby, hospitalizace nebo si pouze potiebuje odpocinout). Sluzba je také vyuziva-
na v dobé, kdy je senior propustén z hospitalizace a docasné potiebuje intenzivnéjsi
pomoc druhé osoby, nez bude schopen navratu doma.

SluZba zajistuje klientdm prechodné ubytovani (véetné uklidu, péce o lozni a osobni
pradlo), stravovani, pomoc s osobni hygienou. Klienti maji mozZnost vyuzivat riz-
né spolecenské a terapeutické aktivity. V ramci této sluZzby nemusi byt zajistovana
zdravotni a oSetfovatelska péce.



Sluzba je plné hrazena uZivatelem z jeho béZnych financnich prostfedkd, pripad-
né z pfiznaného pfispévku na péci.

Ubytovdni a stravovdni je hrazeno individudlné klientem, aktudlné je maximdlni
vySe 315 K¢ denné za ubytovdni a 260 K¢ denné za stravovdni v rozsahu mini-
malné tri jidel.

Ukony péce, terapeutické a aktivizaéni &innosti jsou hrazeny v aktudlni vysi
165 Kc/hod.

Zpravidla od 1 tydne do 3 mésicd.

Odlehc¢ovaci pobytové sluzby jsou zpravidla zfizovany v domovech pro seniory, do-
movech se zvlastnim reZimem nebo v domovech pro osoby se zdravotnim postiZe-
nim. Byva zde poskytovana i zdravotni a oSetfovatelska péce.

e Tydenni stacionare
Ve stacionafi bydli klienti v pracovni dny, na vikendy a svatky se vraceji doma.

SluZba zajistuje ubytovani (véetné Uklidu, péce o lozni a osobni pradlo), stravovani,
pomoc s osobni hygienou. Klienti maji moZnost vyuZivat rdzné spolecenské a tera-
peutické aktivity. V ramci této sluzby nemusi byt zajiStovana zdravotni a oSetfova-
telska péce.

Ubytovdni a stravovdni je hrazeno individudlné klientem, aktudlné je maximdlni
vySe 315 K¢ denné za ubytovdni a 260 K¢ denné za stravovdni v rozsahu mini-
malné tri jidel.
Uhrada za poskytnutou péci je hrazena v maximdlni vysi 75 % pfiznaného pfi-
spévku na péci.

Zpravidla od pondéli do pdtku.



Ambulantni sluzby
(klient Zije ve svém domacim prostiedi a za sluZzbou dochazi)

e Denni stacionare, centra dennich sluzeb

Zarizeni jsou uréena pro denni pobyt seniorl nebo zdravotné postiZenych osob, kte-
ré nemohou nebo nechtéji zGstavat samy doma, zejména po dobu, kdy jsou jejich
rodinni prislusnici v zaméstnani. Po dobu pobytu je vypliiovan volny cas klientd,
je zde zajisténé stravovani, pfipadné mohou klienti vyuZit podminek pro zajisténi
osobni hygieny.

Maximdlni thrada aktudlné Cini 165 K¢ za hodinu, pokud se sluZba poskytuje
v rozsahu neprevysujicim 80 hodin mésicné, a 145 K¢ za hodinu, pokud je rozsah
vySSi neZ 80 hodin meésicné. Netrvd-li poskytovdni sluZby celou hodinu, ¢as se
prfimérené krdti. Celodenni stravovdni v rozsahu nejméné tif jidel stoji 260 Kc,
obéd je za 120 Kc.

Zpravidla od pondéli do pdtku v denni dobé.

Nékteré denni stacionare a centra dennich sluZeb zajistuji jako fakultativni sluzbu
dovoz svych klientl do zafizeni a zpét domu.
Denni stacionare se nékdy nazyvaji Domovinky.

Kde ziskam informace o dostupné socialni sluzbé:

Na pfislusném obecnim/méstském Uradu, méstské casti

Na internetu:

- stranky jednotlivych poskytovatell socialnich sluZeb

- Registr poskytovatell socidlnich sluzeb
https://www.mpsv.cz/registr-poskytovatelu-sluzeb

U poskytovatelU sociadlnich sluzeb - kaZdy poskytovatel poskytuje zdarma zakladni

socialni poradenstvi

U socialnich pracovnic zdravotnickych zafizeni
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Prakticky lékar

Lékari specialisté

Domaci zdravotni péce
Dopravni zdravotni sluzba
Lékarny

Zakladni péci o seniora zajistuje prakticky lékar.

Senior by mél zvolit takového lékare, ktery ma ordinaci co nejblize jeho domac-
nosti a také dlouhodobé zna seniordv zdravotni stav a socialni situaci.

Prakticky lékar odesila seniora ke specialistim na zakladé doporuceni.

SluZby lékare jsou hrazeny zdravotni pojistovnou vyjma specifickych Ukond, které
ma lékar zverejnéné.

Pokud se senior k lékari nedopravi sdm a ani za pomoci blizkych (MHD, vefej-
nou dopravou, vlastnim autem, taxisluzbou), je mozné se nechat dopravit k lékafi
a od lékare dopravni zdravotni sluzbou.

SluZbu predepisuje lékar na zakladé provéreni potiebnosti, v takovém pripadé ji
také objedna.

Zdravotni dopravni sluzbu lze vyuZit i bez predpisu lékafe, v takovém piipadé
veskeré naklady hradi senior a také si ji sdm objednava.

Vyhodou dopravnich zdravotnich sluZeb jsou jejich vybavena vozidla pfizplsobe-
na seniordm a nemocnym osobam.

U starsich senioru je vzdy lépe, pokud jsou doprovazeni nékym z blizkych, ktery
poskytne seniorovi pomoc s orientaci ve sloZitych labyrintech zdravotnickych za-
fizeni a casto i pomoc pii komunikaci se zdravotniky.

Naklady za dopravu k lékari hradi zdravotni pojistovna v pripadé, Ze ji objedna
lékar.

V ptipadé doprovodu seniora osobou zaméstnanou je toto doprovazeni pova-
Zovano za prekaZku v praci a hrazeno zaméstnavatelem (zaméstnanec obdrzi
za dobu doprovodu primeérnou mzdu).



Ve vyjimecnych pripadech, kdy je senior(v stav prechodné zhorseny a vylucuje
dopravu k lékafi, je mozné Zzadat po lékari jeho navstévu v domacnosti tzv. na-
vstévni sluzbou.

Potfebu takové navstévy urcuje osetrujici lékar.

Navstévni sluzbu hradi zdravotni pojistovna.

Agentury zajistuji oSetiovatelskou péci v domacnosti seniora na zakladé predpi-
su praktického nebo osetfujiciho lékare.

Agenturu vybere bud' sam lékar na zdkladné svych zkuSenosti, nebo je mozné
poZadat lékare o konkrétni sluZbu, kterou jiZ sami znate ¢i ji mate doporucenou.
Sluzby agentur jsou urceny zejména pacientim dlouhodobé nemocnym, propus-
ténym z nemocnice, po operacich a cévnich piihodach atd., jejichZ stav jiz nevy-
Zaduje hospitalizaci.

Agentury poskytuji péci nejen akutni, ale také preventivni, dlouhodobou a hospi-
covou.

Mezi zakladni Ukony poskytované domaci péce patfi odbéry krve, aplikace injekc-
ni lécby, prevazy ran a chronickych ran, prevence prolezenin, méreni krevniho
tlaku a pulsu, péce o stomie a drény, rehabilitace.

PFimou o3etFovatelskou péci zajistuji registrované vieobecné zdravotni sestry.
Domaci zdravotni péce je hrazena zdravotni pojisStovnou v rozsahu Ukont prede-
psanych lékarem.

SluZba je urcena umirajicim pacientdm a pacientlm v poslednim stadiu onemoc-
néni, ktefi chtéji i pfes téZkou nemoc stravit posledni dny a tydny doma.

Jedna se o zdravotné-socialni péci, kterd se soustied'uje na podporu dlstojného
umirani, tiSeni bolesti a dalSich pravodnich jev terminalni faze nevylécitelné ne-
moci. Pecujicim osobam zajistuje také psychologickou nebo duchovni podporu.
Péce muZe (ale nemusi) byt hrazena plné nebo ¢astecné zdravotni pojistovnou,
zpravidla je nutna finanéni spolutcast. PéCi lze hradit z prispévku na péci.



UdrzZeni seniora pohyblivym je zasadni pro celkovou péci. Je-li senior pohyblivy,
sniZuje se radikalné riziko zhorsovani zdravotniho stavu, Ubytku svalové hmoty,
potizi s metabolismem i riziko dekubitd.

Zakladem je kazdodenni pohyb v okoli domu nebo po domacnosti a co nejsirsi
spektrum béznych dennich aktivit (sebeobsluhou pocinaje).

V pripadé potieby podpory seniora pii pohybu v domacnosti existuje celd fada
pomucek, jako jsou hole, francouzské hole, choditka nebo oblibena choditka s ko-
lecky.

V pripadé pourazovych stavl nebo stav(, kdy senior z(stal delsi dobu na L0zku,
predepisuje lékar lé¢ebnou rehabilitaci s cilem co nejvice pfibliZit zdravotni stav
seniora optimalnimu a plvodnimu stavu.

Rehabilitaci je moZné zajistit ve zdravotnickém zafizeni za podminky hospita-
lizace nebo ambulantné, kdy dopravu a doprovod zajistuje osoba pecujici nebo
dopravni zdravotni sluzba.

Rehabilitaci v domacnosti zajistuje také agentura domaci zdravotni péce.
Rehabilitaci, hole, choditka predepsané lékarem hradi zdravotni pojistovna.

Uzivani Léka je nutné vénovat dostatec¢nou pozornost, nebot jejich nespravné
uzivani maze mit velmi zavazné dusledky.

Léky je nutno uzivat vZzdy na zakladé predpisu lékare (v uréeny Cas, v predepsa-
ném mnozstvi apod.).

Lékar musi byt informovan o uzivani volné prodejnych [ékd nebo potravinovych
doplikl, aby nedochazelo k neZadoucim Gcinkdm pii kombinovani rdznych pre-
parata.

Nékteré potraviny mohou ovliviiovat béZnou Gc¢innost lékd (napriklad cesnek
muZe zvySovat Ucinek léku na Fedéni krve).

Léky musi byt uloZeny v temnu a chladu, nejlépe v originalnich obalech, mimo
dosah déti.

Je nutné hlidat dobu pouzitelnosti [ékd (expiraci), nebot proslé léky mohou zpU-
sobit zadvazné zdravotni problémy. Nepouzitelné léCivo odevzdejte v lékarné.
Davkovani lékl je vhodné délat z originalniho baleni dle dobfe zpracovaného sro-
zumitelného rozpisu urc¢eného lékafem nebo lékarnikem, pripadné do davkovace
na jeden den.

U osob s poruchami pameéti je vhodné pouzit elektronicky davkovac Léka, do kte-
rého lze nachystat léky aZ na jeden tyden, pripomenuti uziti lécCiv je hlasové,



zvukové a svételné. Monitorovat davkovac lékl lze prostiednictvim aplikace (zda
osoba uZila léky i stav baterie). Davkovac je zamykatelny, a lze tak uZit pouze
prislusnou davku.

U osaméle Zijicich seniorud je nutné pripravu lékd na dané obdobi zajistit, nebot
pecovatelska sluzba ani sluzba osobni asistence nejsou opravnény s lécivy jakkoli
nakladat. Rovnéz nemohou vykonavat ani jiné osetiovatelské Ukony, jako je napf.
injekéni aplikace inzulinu.

Vhodné je mit na dostupném misté (nejlépe u telefonu) tabulku s daleZitymi udaji,
jako je datum narozeni, pfipadné rodné Cislo, ndzev zdravotni pojistovny, soupis
uZivanych [kl (nejlépe i s davkovanim) a telefonni Cisla na blizké osoby. Jedna se
o Udaje dulezité pro pripadnou komunikaci se zachrannou sluzbou nebo lékarem.

Péce o blizkou osobu (zejména o osobu se snizenou pohyblivosti nebo plné upouta-
nou na lbzko) neni jednoducha a pFi nespravném postupu hrozi nebezpeci poskozeni
zdravi jak pecované osoby, tak osoby, ktera péci poskytuje. Informace o spravnych
postupech pfi poskytovani péce mlzete ziskat bud’ prostiednictvim internetu (napr.
Skola pecovani na www.pecujdoma.cz) nebo miZete zajit do blizkého domova pro
seniory ¢i na peCovatelskou sluzbu a poZadat o radu.

vvvvvv

leznete v kapitole DlleZita upozornéni a praktické rady.

Co to je demence

Demenci oznacujeme vazné dusevni onemocnéni zpdsobené poskozenim mozku,
nejCastéji jako nasledek neurodegenerativniho onemocnéni. Nejznaméjsi formou
demence je Alzheimerova choroba. Zatimco u sedmdesatnik( je demenci postizeno
asi 10 % lidi, u devadesatniku je to az polovina. Asi nejznamé;jsi formou demence je
Alzheimerova choroba.

Co je Alzheimerova choroba?

Alzheimerova choroba je pomalé a bohuZel v soucasné dobé i nevylécitelné one-
mocnéni, u kterého nezname pricinu. Nemoc zpUsobuji tzv. plaky - abnormalni pro-
teinové fragmenty, které zabijeji mozkové buriky. Napadeni bunék se 3iFi po celém
mozku a nemoc tak postupné devastuje jednotlivé oblasti, coZ zpUsobuje zhorsovani
sobéstacnosti a nemocny ztraci schopnost vyporadat se s pozadavky kaZdodenniho
Zivota. Plaky se zacinaji tvofit v hipokampu, kde se tvori vzpominky, proto ¢lovék
stale Castéji zapomind véci a udalosti, které se staly pred nékolika dny, hodina-
mi, ale pamatuje si véci z davnéjsi minulosti. Poté se plaky Sifi po celém mozku



a zpUsobuji razné faze demence. Po hipokampu se nemoc dostava do ¢asti mozku,
kterd ovliviiuje jazyk, tudiz je v této fazi stale sloZitéjsi vybavit si spravna slova
a nazvy. Nasleduje centrum logického mysleni, ¢lovék zacne ztracet schopnost fesit
bézné zaleZitosti v logické posloupnosti, déla nesmyslné, na sebe nenavazujici kro-
ky ¢innosti, nedokaze chapat pojmy a planovat. Posléze se nemoc rozsiti do ¢asti
zodpovédné za emoce a ovlivni tak nalady a pocity. Dalsi je na Fadé oblast, ktera
zpracovava vjemy (co ¢lovék vidi, slysi a citi). Devastace této oblasti zpUsobuje vi-
diny a halucinace. Jako posledni jsou vymazany dlouhodobé vzpominky, nasleduje
porucha rovnovahy a koordinace pohybu a v posledni fazi je znicena ¢ast mozku,
kterd ma na starosti dychani a ¢innost srdce.

Jak poznat demenci

RozliSujeme celkem tfi stadia demence. V soucasné dobé neni na demenci lék,
avsak vfasnym urcenim diagnodzy lze nasadit léCiva, kterd mohou pribéh nemoci
zpomalit, zmirnit jeji piiznaky a zlepsit tak kvalitu Zivota nemocnych i jejich rodin.

Lehka demence - Clovék si své problémy uvédomuje, zejména ¢asté zapominani,
hleda priciny, coz mdZe mit vliv na vztahy s okolim. Strach a nejistota mohou vyvo-
lat agresivni chovani.

PFiznaky:
Casté zapomindni, postupné zhorsovani krdtkodobé paméti
zapomindni termind schizek
bezradnost v béZnych situacich, dezorientace v ¢ase
ztrdta orientace i na zndmych mistech
vykyvy ndlad, zvySend hastefivost
ztrdta zéjmu o konicky, zhorsené vyjadrovani
Casté opakovani jiZ feceného

V této fazi je nejlepsi pomahat pfi orientaci v realité, vénovat se aktivitam, na které
byl ¢lovék zvykly pred onemocnénim a které i v soucasné dobé zvlada. Vhodné je
nastavit urcité ,pevné Zivotni body", a to jak ve smyslu denniho reZimu, tak i v ob-
lasti oslovovani blizkych osob (pouZivani jednoho jména i u nemocného samotného)
apod. K celkové pohodé pomUze i vybaveni bytu starymi, dobi'e znamymi piredméty
a fotografiemi a hovofeni o jejich historii.

Stfedni demence - ¢lovék si jiz neuvédomuje reality, Zije ve svém svété. Casto jsou
to vzpominky z ddvného mladi, takZe se mize nemocny doZadovat navratu ,dom(”,
prestoZe je na misté, kde bydli jiZ mnoho desitek let. Jeho ,dom{" mdZe byt napriklad
domek babicky, kam jezdil v détstvi na prazdniny. Zpravidla se tak vraci do dob, kdy
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vané jako malé a odmitaji prijmout ,cizi dospélé lidi", ktefi tvrdi, Ze jsou jejich détmi.

Pfiznaky:
Casté vypadky paméti
nezvlddani osobni hygieny
neschopnost vyjadfovat se v delSich vétdch
bloudéni v domdcim prostiedi
halucinace, zména osobnosti
zména denniho reZimu (denni ospalost, nocni aktivita)
stridani chovdni - obdobi s pfiznaky nemoci a obdobfi bez priznaki

Pecujici osoba musi akceptovat pocity peCované osoby, neméla by hodnotit a sna-
Zit se nemocného presvédcit o redlném stavu, ale radéji odvést hovor a pozornost
jinym smérem. Je nutno pocitat i s velikymi zménami v chovani (submisivni ¢lovék
se mUZe stat arogantnim aZ agresivnim apod.). Takové chovani nelze brat jako ,na-
schval" ¢i ,truc”, zplsobila jej totiZ nemoc.

Tézka demence - dochazi ke ztraté verbalnich komunikacnich schopnosti, Clovék
se zpravidla vyjadfuje jen pohyby nebo zvuky. Pecujici by se mél naucit rozeznavat,
co jednotlivé signaly znamenaji, jak je projevovana spokojenost nebo strach, jakym
zpUsobem jsou signalizovany potieby. DuleZité jsou pro nemocného smyslové pod-
néty — vané, zvuky, télesné kontakty.

PFiznaky:
obtiZe pfijmu potravy, obtiZe s vyluCovdnim
neschopnost pozndvat blizké i chdpat okolni svét
ztrdta schopnosti verbalniho vyjadrovani
problémy s chizi, zhorSeni rovhovahy

V této fazi se musi pecujici osoba zamérit zejména na sledovani a nasledné vy-
hodnoceni signald, které do okoli pecovana osoba vysila. Je nutno zamezit izolaci
a co nejvice umoznit zapojeni, byt jen smyslové, do bézného chodu domacnosti (pfi
vareni je nemocny pritomen v kuchyni, aby mohl sledovat a vnimat c¢innosti, které
pro néj drive byvaly kaZdodenni naplni dne).

Péce o pacienta s demenci v domacim prostiedi

ProtoZe zména prostiedi mze zhorsit pacientlv stav, snaZzte se, aby mohl zUstat
v divérné znamém prostiedi co nejdéle. Kazda, byt sebemensi zména mizZe zplso-
bit vyrazné zmény chovani.



Zakladem péce je u nemocného akceptovat jeho vnimani svéta a uvédomit si jeho
niz8i schopnost si néco zapamatovat.

Zdsady:
trpélivost
komunikace v jednoduchém, konkrétnim jazyce
pouZivani gest a jemnych dotykd
uvedomenti si, Ze nemocny si nevymysli, o své ,pravdé” je presvédcen, nekritizujte ho
a nehddejte se s nim
nastaveni ,pevnych bodd” v dennim reZimu
Uv&domte si, Ze pacient s demenci Zije v pravé probihajici pritomnosti. Ukolem
pecujiciho je provazet jej jeho svétem.

VyZiva

PrGvodnim jevem Alzheimerovy choroby jsou i zmény funkce metabolizmu. Zjed-
nodusené - nemocny mozek neni schopen dat télu pokyn ke spravnému zpracovani
prijatych Zivin. | pfesto, Ze bude nemocny pfijimat dostatek potravy, bude hubnout
a hrozi mu podvyZiva. Je proto nezbytné nutné dbat na spravnou vyZivu a navysit
celkové mnoZstvi energie, predevsim bilkovin ve stravé. Vhodné je predkladat jidlo
ve 2-3hodinovych intervalech. Velmi dalezité je hlidat pitny reZim, nebot nemoc
snizuje pocit Zizné.

Jak upravit domaci prostredit

Zdkladni zésady
Délejte jen nezbytné zmény - dlvérné zndmé prostiedi a pfedmeéty denni potieby
pfispivaji k pocitu jistoty.
Zmeény provddéjte postupné - ndsledujici zménu provedte tehdy, aZ si nemocny
zvykne na zmeénu praveé provedenou.
Zmény by mély vést k usnadnéni Zivota nemocného i pecujicich osob.

Prostredi bytu lze upravit tak, aby byl umoznén bezpecny pohyb, ale také tak, aby se
nenasilnou formou eliminovaly neZadouci aktivity.
Odstranéni praht, nebo pouziti nizkych prahovych list.
Znesnadnéni otevirani dvefi - pridavné zamky, odstranéni klasické kliky, otevira-
ni pomoci otocné koule, nahrazeni zamykani pomoci kli¢e otocnym kolikem.
Prikryti dvefi zavésem nebo polepeni obrazovou tapetou miZe Ucinnym zplso-
bem zamaskovat vychod.

1 Vytvorfeno s pouzitim materidlu O modifikaci domaciho prostiedi, které usnadni Zivot ¢lovéku s demenci,
Ceska alzheimerovska spolegnost, o. p. s.



Akusticka signalizace otevieni vchodovych dveri - alarm nebo napf. ,zvonkohra”.
Klice opatfené ndpadnym privéskem nebo specidlnim privéskem, ktery spusti
zvukovy signal pii zapiskani.

Mnoho lidi s demenci ma strach ze tmy. KdyZ bude okoli dveri v temnu, nebudou
mit odvahu k nim pfistoupit.

Padu ze schodl lze zabranit instalovanim détské zabrany.

VSechna schodisté by méla mit pevna zabradli na obou stranach.

Bude-li okoli schodd ve tmé, mlZe to odradit nékteré osoby s demenci od toho,
aby na né vstupovaly.

Pouze stabilni, téZ3i nabytek zabrani padu a naslednému Urazu, pokud se o néj
senior opfe.

Odstranéni volné lezicich prodluzovacich Sidr a kabeld.

Jakakoli zména toho, co je znamé, mize zvysit dezorientaci ¢lovéka s demenci
a muiZe zpUsobit dokonce i katastrofické reakce.

PouzZivejte houpaci Zidle. ProtoZe se houpaci Zidle pohybuji, jsou neustalym zdro-
jem stimulace, a tim mohou udrZet ¢lovéka s demenci sedét déle, nez kdyZ jde
o zidli, ktera se nepohybuje. Je v3ak tieba brat na zietel, Ze z houpaci Zidle se
Spatné vstava a je nutna asistence druhé osoby.

Zatahujte zavésy. Zvlasté v noci mdZe svétlo odraZené od oken zpUsobit, Ze se
Clovék s demenci vydési, protoZe si mysli, Ze se nékdo snazi vniknout do domu.
Odstrafite lesklé podlahy. Zrcadlici se podlaha zplsobuje klamné vjemy,
napf. dojem hloubky nebo riznych prfedmétd na zemi a v nemocném clovéku
vzbuzuje strach.

Odstraiite pruhy na podlaze. Pruhy mohou plsobit dojsnem prostorové prekazky
¢i schodu a zpUsobit ztratu rovnovahy.

Lidé s demenci, ktefi mohou jesté Cist a uvaZovat, mohou pozitivhé reagovat
na rdzné varovné znacky, které upozoriuji na rizna mozZna nebezpedi.
Zamykejte kuchyn. Eliminace vstupu do kuchyné muZe zabranit pristupu osobé
s demenci k zafizenim, kterd mohou byt potencialné nebezpecna.

Konvice s pistalkou, kterd upozorni pecovatele nebo osobu s demenci, Ze se vafi
voda.

Odstranite knofliky na sporaku. Klesajici schopnost Usudku, kterd doprovazi de-
menci, Cini stale obtiZznéjsi vhodné a bezpecné uzZivani takovych zarizeni, jako
je spordk. Odstranéni knoflikd je snadny a ucinny zpUsob, jak nékomu zabranit
v jejich pouZiti.

Uschovejte ostré predméty. PostiZeni Usudku ztéZuje vhodné a bezpecné pouziti
ostrych pfedmét(, jako jsou noZe. Bezpecnost domova mizZe zvysit, kdyZ je pri-
stup lidi s demenci k témto pfedmétliim omezen a prizplsoben jejich zachovalym
schopnostem.



Bezpecnostni zapadky na skiinich a zasuvkach, a to zejména téch, ve kterych jsou
predméty, kterymi by si mohl nemocny zplsobit zranéni (noZe apod.).

Skrifiky a zasuvky oznacit obrazky zobrazujicimi jejich obsah. Lepsi je pouZit fo-
tografie, piktogramim totiZ osoby s demenci nerozumi.

Omezeni pristupu k malym pristrojam, jako jsou napr. mixéry, michaci strojky,
topinkovace apod., mizZe zvysit bezpecnost kuchyné pro lidi s demenci.

V nékterych pripadech staci, kdyZ se jednoduse vytahnou rGzné pristroje ze za-
suvky. Lidé s demenci pak nejsou schopni tyto pfistroje spravné pouzit.
Odstraiite nepotiebné kusy odévl. Lidé s demenci maji snizenou schopnost se
rozhodovat, kdyZ stoji pred prili3 Sirokou nabidkou mozZnosti. Mnozi z nich také
radi prohrabavaji své Satstvo, coz prakticky znemoZiuje udrzet poiadek v pokoji.
Nizsi lizko minimalizuje nasledky padu z postele, avsak osobam se sniZzenou po-
hyblivosti se z nej hdfe vstava. Idealni je vySkové nastavitelné L0Zko.

Zabradli u lGzka. Vytvoreni bariér kolem liZka mGzZe poslouzit k tomu, aby clovék
s demenci nevstaval nékolikrat za noc.

Termobaterie umoziuji nastaveni maximalni teploty vody, nem(Ze dojit k opafeni.
Instalace v kontrastnich barvach. Zvyraznéné kontrastni zbarveni instalaci, jako
jsou splachovace, umyvadla nebo zadchodové misy usnadni, aby je nemocny clo-
vék spatfil a spravné pouzil.

Zamezte volnému pristupu k [ékam.

Uklid'te z dosahu vSechny Cistici prostiedky a jiné technické kapaliny.

Co je dileZité v boji s Alzheimerovou chorobou
Trénujte pacientlv mozek - cvi€enim rozvijejte pamét, poznavaci funkce a po-
zornost.
Trénujte kompenzacni funkce.
Hledejte zplsoby, jak prekonat nasledky - napr. s roztrZitosti pomohou listecky
s Ukoly nebo elektronicky davkovac léku, ktery upozorni na nutnost lék uzit.

Na koho se obratit o pomoc

Kromé oSetfujiciho lékare nebo sestry z agentury domaci péce poskytuje poradenstvi
a odleh¢ovaci pomoc i Ceska alzheimerovska spolecnost, o. p. s., (www.alzheimer.c2).
Na trhu lze zakoupit velké mnoZstvi odborné literatury, kterad se touto problema-
tikou zabyva. Aktualné je na trhu publikace Marcely Hauke a kol. KdyZ do Zivota
vstoupi demence aneb Prakticky privodce péci o osoby s demenci nejen v domacim
prostiedi (vydala APSS CR, 2017), kterd téma zpracovava ¢tivym zplisobem z po-
hledu socialniho, zdravotniho, pravniho, ale i obycejného lidského a nabizi rovnéz
feSeni problémovych situaci. Chce-li pecujici poznat, co se déje s Clovékem, ktery
onemocnél Alzheimerovou chorobou, doporucujeme zhlédnout film Tancuj Matyldo
nebo Porad jsem to ja, ktery byl natocen podle stejnojmenné knihy.
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Hygiena




Péce o télo seniora

Hygiena starého ¢lovéka patfi mezi zadsadni oblasti ovliviiujici nejen jeho zdra-
votni stav, ale zejména dlistojnost. Rada senior ma s postupujicim vékem ten-
denci péci o sebe zanedbavat.

Hygienu obliceje je doporuceno provadét 2x denné, hygienu celého téla alespon
1x denné pod tekouci vodou.

V pripadé péce o seniora v domacnosti je tfeba upravit koupelnu tak, aby byla
k dispozici bezbariérova sprcha s pevnymi madly a koupaci Zidli a byl umoznén
pohodlny pfistup pecovatele k seniorovi.

K ocisté téla seniora je vhodné volit jemné pripravky a kidzi po koupeli oSetFovat
krémem nebo télovym mlékem, nebot ma vétsi sklon k vysusSovani.

Péce o dutinu ustni u seniora

Specifickou oblasti hygieny seniora je oblast hygieny Ustni.

Pravidelné navstévy u stomatologa jsou nutné i v pripadé, Zze ma senior zubni
nahradu.

0 zubni nadhradu je tieba pecovat pravidelné, zanedbani hygieny ohroZuje dasné
seniora, a tedy jeho zdravi.

Zubni ndhrady je moZné ocistit mechanicky stejné jako vlastni zuby v Ustech
nebo chemicky specialnimi roztoky dostupnymi v lékdrnach a drogeriich.
Preventivni prohlidky u zubniho lékare a zubni ndhrady hradi zdravotni pojis-
tovna.

Inkontinence

Inkontinence je jakykoliv samovolny Unik moci nebo stolice zplsobeny celou fa-
dou pFicin (vék, psychika, zdravotni stav, pohyblivost, uZivani léka, kasel atd.).
Zasadnim vnéjsim faktorem vzniku inkontinence je nedostupnost toalety.
NefeSena inkontinence zasadné ohroZuje dlstojnost seniora.

V domacnosti je nutné Fesit vzdalenost k toaleté a moznost jejiho pohodlného
vyuZiti seniorem.

V pripadé, Ze nelze situaci fesit jinak, je moZné vyuZit mobilni toaletni kieslo.
Inkontinenci pomaha fesit mnoho druhd modernich absorpcnich pomucek
od celé rfady vyrobcu.

Lehci formy inkontinence lze kompenzovat vlozkami, tézsi formy vloznymi plena-
mi nebo plenkovymi kalhotkami.

@ Hygiena



Vhodny druh pomdcky a spravna velikost zaruCuje optimalni vyuZiti, pohodli
a diskrétnost.

Vymeéna absorpcnich pomcek je nutna nejpozdéji po 8 hodinach.

Inkontinencni pomUcky predepisuje prakticky lékar, pripadné geriatr, urolog, gy-
nekolog nebo neurolog a jejich predpis je limitovan.

Pomcky na predpis lze zakoupit v lékarnach, kde lze pofidit vyrobky i nad rémec
predpisu za plnou Uhradu.

Toaletni kiesla a inkontinencni pomucky hradi zdravotni pojistovna.

Toaletni kiresla lze zapUjcit v plj¢ovnach kompenzacnich pomcek.

Ochrana pokozky v intimnich mistech

Chci zGstat doma

Péce o pokozku v intimnich mistech je dlleZitd k udrzovani zdravi a pohodli
seniora.

Omyvat intimni mista lze tradi¢né vodou a mydlem nebo specialni kosmetikou
zajistujici umyti, oSetfeni a naslednou péci o pokozku aniz by byl nutny presun
seniora do koupelny.

Osetrujici pripravky lze poridit v [ékarné.

O,
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Stavebni a dalsi
upravy pro
zivot seniora

v domacnosti




DUm nebo byt seniora by mél byt upraven tak, aby spliioval podminky bezpecného
a komfortniho bydleni, a to zejména pokud ma senior sniZenou pohyblivost, pohy-
buje se o holich, s choditkem nebo na voziku.

Doporucené upravy

Odstranéni prahd.

Snizeni vysky polic.

Odstranéni nabytku, ktery prekazi v prichodu mistnosti.

Odstranéni nestabilnich kouskl nabytku, o ktery by se mohl senior pfi pohybu
opirat nebo zachytavat.

Odstranéni seslapanych a volné poloZenych kobereck( nebo kobercl s vysokym
vlasem.

Zajisténi dostatecného osvétleni, idealné s pohybovym senzorem.

Rozsifeni dveri na 90cm (nutné, pokud se senior pohybuje na voziku).

Zajisténi protiskluzové dlazby.

Nahrazeni vany sprchovym koutem.

Zajisténi bezbariérového sprchového koutu s koupacim sedatkem (sklopnym
nebo pfenosnou plastovou stolickou).

Podle prostorovych moZnosti koupelny umisténi Zidlicky, na kterou si senior
muZe sednout.

Instalovani madel, Uchytl a zabradli na vSech mistech, kde je to mozné.
Zajisténi vyssiho WC nebo pouZiti nastavce na WC.

Umisténi potravin a pouzivaného nadobi tzv. .k ruce”.

Instalace specialniho zamku, ktery umoZiiuje byt uzamknout zevnit bez pouZiti
klice, nebo zamku, ktery lze odemknout, i kdyZ je z druhé strany v zamku klic.
Plynovy spordk s bezpec¢nostni pojistkou, ktera uzavie piivod plynu pfi zhasnuti
plamene.

Okna opatfit bezpecnostni zavorou proti plnému otevieni, stfeSni okna opatfit
pakou pro bezpecnou manipulaci ze zemé.

Usporadani prostredi v loZnici seniora

Mistnost, kde senior pobyva nejvice ¢asu, musi byt dobfe pristupna, svétla, vét-
ratelnd, prostorna a v blizkosti toalet.

Dostatecné vysoké lGzko, aby z néj mohl senior pohodlné vstavat, v pripadé péce
na l0Zku aby se nemusela pecujici osoba pfilis ohybat. LoZna plocha by méla byt
minimalné 60 cm vysoka.

@ Stavebni a dalSi upravy pro Zivot seniora v domacnosti



@ Pokud to seniorlv stav vyZaduje, je vhodné zajistit mechanické polohovaci lGZko,
nebo lGzko s elektrickym ovladanim, které by mélo byt pFistupné ze tfi stran.
Osetfovatelské lizko by mélo byt vybaveno antidekubitni matraci, kterd brani
tvorbé prolezenin.

@ Nutny je prostor v dosahu l0Zka na toaletni kieslo, choditko a dal3i kompenzacni
pomucky, k posteli je vhodné umistit na dosah seniora telefon, telefonni Cisla,
léky a vodu.

@ Je vhodné zajistit pristup k informacim, idealné prostrednictvim televize a radia.

Chci zGstat doma e



Poznamky

@ Stavebni a dalsi Gpravy pro Zivot seniora v domacnosti



5

Davkoveé
systemy




Prehled finanéniho zabezpeceni seniora
a jeho pecovatell

@ Zakladni financni zajisténi seniora: starobni, pripadné invalidni, vdovsky a vdo-
vecky dGchod.

Prispévek na péci.

Osetfovné.

Prikazy osob se zdravotnim postizenim.

Prispévek na mobilitu.

Prispévek na zakoupeni zvlastni pomucky.

Prispévek na bydleni.

Doplatek na bydleni.

Prispévek na péci

Davka pfispiva na zajisténi péce o osobu, ktera je kvlli svému dlouhodobé nepfizni-
vému zdravotnimu stavu zavisla na pomoci jiné fyzické osoby, protoZe ma snizenou
schopnost postarat se sama o sebe, o svou domacnost a neni schopna samostat-
nych socialnich kontaktl a aktivit.

VySe prispévku na péci se odviji od posouzeni potfeby podpory a miry zavislosti
na jiné osobé v deseti oblastech (pfiloha €. 1 k vyhlasce ¢. 505/2006 Sb., kterou se
provadéji néktera ustanoveni zakona o socidlnich sluzbach):

a) Mobilita:

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povaZuje stav, kdy osoba je
schopna zvladat vstavani a usedani, stoj, zaujimat polohy, pohybovat se chizi krok
za krokem, popfipadé i s prerusovanim zastavkami, v dosahu alespofl 200m, a to
i po nerovném povrchu, chlizi po schodech v rozsahu jednoho patra smérem nahoru
i dolG, pouzivat dopravni prostiedky vcetné bariérovych.

b) Orientace:

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povaZuje stav, kdy osoba je
schopna poznavat a rozeznavat zrakem a sluchem, mit primérené dusevni kompe-
tence, orientovat se ¢asem, mistem a osobou, orientovat se v obvyklém prostredi
a situacich a primérené v nich reagovat.
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¢) Komunikace:

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povaZuje stav, kdy osoba je
schopna dorozumét se a porozumét, a to mluvenou srozumitelnou Feci a psanou
zpravou, porozumét vieobecné pouzivanym zakladnim obrazovym symbolim nebo
zvukovym signallm, pouzivat béZné komunikacni prostiedky.

d) Stravovani:

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potiebu se povaZzuje stav, kdy si je osoba
schopna vybrat ke konzumaci hotovy ndpoj a potraviny, ndpoj nalit, stravu naporco-
vat, naservirovat, najist se a napit, dodrZzovat stanoveny dietni rezim.

e) Oblékani a obouvani:

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potiebu se povaZzuje stav, kdy si je osoba
schopna vybrat obleceni a obuti primérené okolnostem, oblékat se a obouvat se,
svlékat se a zouvat se, manipulovat s oblec¢enim v souvislosti s dennim rezimem.

f) Télesna hygiena:

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povaZuje stav, kdy je osoba
schopna pouzit hygienické zafizeni, myt si a osuSovat si jednotlivé ¢asti téla, prova-
dét celkovou hygienu, Cesat se, provadét ustni hygienu, holit se.

g) Vykon fyziologické potieby:

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povaZuje stav, kdy je osoba
schopna vcas pouzivat WC, vyprazdnit se, provést ocistu, pouZivat hygienické po-
macky.

h) Péce o zdravi:

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povaZuje stav, kdy je osoba
schopna dodrZovat stanoveny lécebny reZim, provadét stanovena lécebna a osetio-
vatelska opatieni a pouzivat k tomu potiebné léky, pomucky.

i) Osobni aktivity:

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povaZuje stav, kdy je osoba
schopna vstupovat do vztah( s jinymi osobami, stanovit si a dodrZet denni program,
vykonavat aktivity obvyklé véku a prostiedi, jako napr. vzdélavani, zaméstnani, vol-
nocasové aktivity, vyfizovat své zalezitosti.

j) Péce o domacnost:

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potifebu se povaZuje stav, kdy je osoba
schopna nakladat s penézi v rdmci osobnich pfijmd a domacnosti, manipulovat
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s predméty denni potieby, obstarat si bézny nakup, ovladat bézné domaci spotfe-
bice, uvafit si teplé jidlo a ndpoj, vykonavat bézné domaci prace, obsluhovat topeni
a udrzovat poradek.

Prispévek na péci je davka socialni pomoci a je stanoven
ve Ctyiech stupnich:

I. stupen - lehkd zavislost - 880 K¢
KaZdodenni pomoc nebo dohled z didvodu dlouhodobé nepriznivého zdravotniho
stavu pfi 3 nebo 4 zadkladnich Zivotnich potFebach.

Il. stupen - stfedné téZka zavislost — 4 900 K¢
KaZdodenni pomoc nebo dohled z didvodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho
stavu pfi 5 nebo 6 zakladnich Zivotnich potFebach.

I1l. stupen - téZka zavislost — 14 800 K¢
KaZdodenni pomoc nebo dohled z didvodu dlouhodobé nepriznivého zdravotniho
stavu pfi 7 nebo 8 zadkladnich Zivotnich potFebach.

IV. stupeni - Uplna zavislost - 23 000 K¢, pokud osobé poskytuje pomoc poskytova-
tel pobytovych socialnich sluzeb, nebo 27 000 K¢ v ostatnich pripadech.
KaZdodenni pomoc nebo dohled z didvodu dlouhodobé nepriznivého zdravotniho
stavu pfi 9 nebo 10 zakladnich Zivotnich potFebach.

Zadatelem o pFispévek je senior. Nem(Ze-li se dostavit osobné na Gfad prace, kde se
o davku Zada, lze pozadat telefonicky o navstévu sociadlnich pracovnik( z méstského
UFadu, v jehoZ obvodu senior Zije. Ti pripravi ,Zadost o ptispévek na péci* a formu-
laF ,0znameni o poskytovateli pomoci”. Poté je senior navstiven v domacnosti so-
cidlnim pracovnikem Ufadu prace, ktery provéri, do jaké miry je senior sobéstacny
a ve kterych oblastech potrebuje pomoc (napt. pii hygiené, oblékani, obouvani, pfi-
jimani stravy aj.). Nasleduje posouzeni Lékarské posudkové sluzby a stanoveni vyse
prispdvku. O prispévku rozhoduji krajské pobocky Uradu prace CR, pricemZ jeho
vyfizeni trva i vice mésicud. Vlastni Fizeni o pFispévku na péci nemuGze byt zahajeno,
pokud je Zadatel hospitalizovan ve zdravotnickém zafizeni.

@ Zprispévku na péci lze hradit naklady na zajisténi pomoci (napr. doprovod, Uklid,
zajisténi nebo pripravu stravy, oblékani aj.), a to osobou blizkou, asistentem so-
ciadlni péce nebo poskytovatelem socidlnich sluzeb.

@ Z prispévku nelze hradit léky, pedikiru a jiné sluzby.
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Pokud senior pobird prispévek na péci a bude hospitalizovan, je nutné tuto sku-
tecnost nahlasit do 8 pracovnich dnt od zahajeni hospitalizace Uradu prace, ktery
prispévek na péci vyplaci. Po dobu hospitalizace se vyplata prispévku na péci neza-
stavuje. Pouze v piipadé, Ze je senior hospitalizovan cely kalendarni mésic, nenalezi
mu za tento mésic prispévek na pédi a je tieba vyplacenou ¢astku Uradu prace vra-
tit. Nejvhodnéjsi je po propusténi z nemocnice dolozit délku hospitalizace.

V pripadé, Ze pecujici opusti své stavajici zaméstnani a rozhodne se trvale pecovat,
pak musi tento zdmér ozndmit mistné prislusnému Ufadu prace a Okresni spraveé
socialniho zabezpeceni. Je v3ak tfeba mit na paméti, Ze stat uhradi za pecovatele
socialni a zdravotni pojisténi pouze v pripadé, Ze pecuje o osobu ve Il. a vy3sim stup-
ni zavislosti na péci. Potom je tato doba péce zapocitana do doby odpracovanych
let pro vypocet dichodu. V piipadé, Ze je peCovany hospitalizovan po dobu delsi
jak 30 dn0, kdy mu prispévek na péci nenalezi, musi pecovatel Fesit svoji financni
situaci oznamenim Ufadu prace, zaevidovanim do evidence uchazecl o zaméstnani
a Zadosti o podporu v nezaméstnanosti.

Podminky prispévku na péci béhem hospitalizace: BEhem hospitalizace je povinnost
skutecnost hlasit do 8 dnid na Urad prace, a to i béhem toho, kdy jesté probiha fizeni
o pfiznani prispévku na péci. Pokud pecujici osoba pecuje alespoii 1 den v kalendar-
nim mésici, prispévek na péci ji nalezi.

OsSetfovneé

@ Na oSetfovné ma narok zaméstnana pecujici osoba, kterd nemuZe pracovat z di-
vodu péce o nemocného ¢lena domacnosti, za podminky, Ze oSetfovana osoba
Zije s pecujicim v domacnosti. Znamena to, Ze lze pecovat napi. o rodice na za-
kladé tiskopisu vydaného osetiujicim lékarem.

@ PodpUrci doba u osetfovného zacind prvnim kalendaifnim dnem potieby osetfo-
vani a ¢ini nejdéle 9 kalendarnich dna.

@ Vy3e oSetfovného od prvniho kalendarniho dne ¢ini 60% redukovaného denniho
vymérovaciho zakladu za kalendarni den.
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Dlouhodobé osetfovné!

Kdo ma narok?

Dlouhodobé osetiovné lze cerpat pfi péci o osobu, kterd byla minimalné 4 po sobé
jdouci kalendarni dny hospitalizovana a osetiujici lékaF rozhodl, Ze po propusténi
je nezbytna celodenni péce. V den propusténi této osoby je predpoklad, Ze potreba
celodenni péce bude trvat nejméné 30 kalendarnich dnd.

Zadost o davku lze podat do 8 dnt po dni propusténi odetfované osoby z hospitali-
zace. Hospitalizace neni vyZadovana u osoby v nevylécitelném stavu, ktera vyZzaduje
poskytovani paliativni péce a dlouhodobé péce v domacim prostiedi. U osoby v ne-
vylécitelném stavu rozhodne o potiebé dlouhodobé péce jeji oSetrujici lékar.

»0sobou pecujici”, ktera uplatfiuje narok na dlouhodobé osetiovné, je:

¢ manZel (manZelka) oSetfované osoby nebo registrovany partner (registrovana
partnerka) osetifované osoby,

@ pribuzny v linii piimé s oSetfovanou osobou nebo jeji sourozenec, tchyné, tchan,
snacha, zet, netef, synovec, teta nebo stryc,

¢ manzel (manZelka), registrovany partner (registrovana partnerka) nebo druh
(druzka) fyzické osoby.

Je nutné mit shodné misto trvalého pobytu alespon 3 mésice pred zalatkem po-
skytovani péce, nebo druh (druzka) oSetfované osoby nebo jina fyzickd osoba Zije
s oSetfovanou osobou v domacnosti. U pfimych pribuznych neni nutna spolecna
domacnost.

U osoby samostatné vydélecné ¢inné musi byt pro narok na davku dlouhodobého
o3etfovného splnéna podminka dobrovolné G¢asti na nemocenském pojisténi OSVC
alespon po dobu 3 mésicl bezprostiedné predchazejicich dni nastupu na dlouhodo-
bé o3ettovné. OSVC nesmi v dobé pobirani této davky vykonavat osobné samostat-
nou vydéle¢nou cinnost.

Maximalné lze oSetfovné Cerpat 90 dnu jedenkrat ro¢né - o davku pljde pozadat
po 12 mésicich od predchoziho cerpani. V prabéhu ¢erpani se pribuzni miZou v péci
vystridat, vZdy ale jen po celych dnech. Po dobu Cerpani davky je moZno vyuZit so-
ciadlni sluzbu poskytovanou v domacnosti (osobni asistence) nebo pecovatelskou
sluzbu.

1 Zdroj: https://www.penize.cz/duchody-a-davky/335887-dlouhodobe-osetrovne-startuje-v-cervnu-kdo-muze-zadat-a-kolik-dela
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Jak na Zadost?

Dlouhodobé o3etfovné vyrizuje okresni sprava socialniho zabezpeceni. Zaméstnan-
ctm postaci, pokud prislusné dokumenty odevzdaji zaméstnavateli. Ten nasledné
vse potrebné preda OSSZ. V praxi jde o vyplnénou zadost, potvrzeni osetfujiciho Lé-
kafe o nutnosti oSetiovani a pisemny souhlas osoby, o kterou se ma pecovat (neplati
u nezletilych déti). Zaméstnavatel zaroveil musi osetfovatelské volno odsouhlasit
- podle zakona ho muiZe odepfit jen z vaZnych provoznich divodd, které je navic po-
tieba pisemné vysvétlit. Jakmile péce skonci nebo uplyne devadesatidenni podplrci
doba, zaméstnavatel vam musi umoZnit navrat na plvodni pozici.

Osoby samostatné vydélecné cinné sepisuji Zadost o dlouhodobé oSetiovné primo
na okresni spravé socialniho zabezpeceni v misté trvalého bydlisté.

Prikaz osoby se zdravotnim postiZenim

Narok na prikaz osoby se zdravotnim postizenim ma osoba starsi 1 roku s téles-
nym, smyslovym nebo duSevnim postiZenim charakteru dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu, které podstatné omezuje jeji schopnost pohyblivosti nebo orien-
tace, v€etné osob s poruchou autistického spektra.

Prikaz TP - prukaz osoby s téZkym zdravotnim postiZenim naleZi tomu, kdo ma

pfiznan I. stupen prispévku na péci. V takovém piipadé drZitel narokuje:

¢ vyhrazené misto k sezeni ve vefejnych dopravnich prostiedcich (kromé mistenek);

@ prednost pfi osobnim projednavani zalezitosti na Urfadech, které vyzaduje delsi
cekani/stani (nevztahuje se na stani v obchodech, ¢ekani na osetfeni u lékaru).

Prikaz ZTP - prikaz osoby se zvlast téZkym zdravotnim postiZzenim nalezi tomu,

kdo ma prFiznan Il. stupen piispévku na péci. V takovém piipadé drZitel narokuje:

¢ vyhrazené misto k sezeni ve vefejnych dopravnich prostiedcich (kromé mistenek);

@ prednost pfi osobnim projednavani zalezitosti na Urfadech, které vyZzaduje delsi
Cekani/stani (nevztahuje se na stani v obchodech, ¢ekani na osetieni u lékaru);

@ bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji mistni vefejné hromadné dopravy osob
(tramvajemi, autobusy, trolejbusy, metrem);

@ slevu 75% jizdného ve druhé vozové tiidé osobniho vlaku nebo rychliku na Uzemi
CR a slevu 75% na pravidelnych spojich autobusové dopravy na Gzemi CR.

Prikaz ZTP/P - prikaz osoby se zvlast tézkym zdravotnim postiZzenim s potiebou

privodce naleZi tomu, kdo ma priznan prispévek na péci ve stupni lll. nebo IV. V ta-

kovém pripadé drZitel narokuje:

¢ vyhrazené misto k sezeni ve vefejnych dopravnich prostiedcich (kromé mistenek);
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@ prednost pfi osobnim projednavani zalezitosti na Urfadech, které vyZzaduje delsi
Cekani/stani (nevztahuje se na stani v obchodech, ¢ekani na osetreni u lékaru);

@ bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji mistni vefejné hromadné dopravy osob
(tramvajemi, autobusy, trolejbusy, metrem);

@ slevu 75% jizdného ve druhé vozové tiidé osobniho vlaku nebo rychliku na Uzemi
CR a slevu 75% v pravidelnych spojich autobusové dopravy na uzemi CR;

@ bezplatnou dopravu verejnymi hromadnymi dopravnimi prostiedky v pravidelné
osobni dopravé na Uzemi CR pro pravodce;

@ bezplatnou dopravu vodiciho psa (pokud je ¢lovék prakticky nevidomy a nedopro-
vazi ho privodce).

Nenarokovou vyhodou prikazl ZTP a ZTP/P jsou slevy ze vstupného na divadelni
a filmova predstaveni, koncerty, sportovni nebo jiné kulturni akce.

Drzitelé prukaz( ZTP i ZTP/P jsou také osvobozeni od placeni dalni¢ni znamky, vy-
jmna osob se sluchovym postiZenim. Vyhodu lze uplatnit pouze v pFipadé, Ze je drzi-
tel prikazu praveé prepravovan a Ze je majitelem vozidla on nebo osoba jemu blizka.
O prukazy se zada na Ufadu prace.

Parkovaci prikaz je urcen drZiteldm ZTP a ZTP/P, ktefi maji sv(j automobil nebo
ktefi jsou v auté prepravovani. Parkovaci prikaz nelze ziskat bez prikazu osoby se
zdravotnim postiZzenim Il. nebo Ill. stupné, tj. s oznacenim ZTP nebo ZTP/P.

Prispévek na mobilitu

@ Piispévek je priznavan, pokud je senior nucen casto dochazet k lékari, nem(ze
vyuzZit vefejnych dopravnich prostiedkl a je do zdravotnickych zafizeni dopravo-
van osobnim automobilem.

@ Vy3e piispévku ¢ini 900 K& mésicné.

@ O pfispévek se Zada na Uradu prace.

Prispévek na zvlastni pomidcku (motorové vozidlo)

@ Piispévek na zvlastni pomlcky je poskytovan na pofizeni motorového vozidla,
schodolezu, stropniho zvedaciho systému, svislé zdvihaci plo3iny, Sikmé zvedaci
plosiny, schodistové sedacky nebo na Upravu bytu a na pofizeni vodiciho psa.

@ Piispévek je priznavan, pokud je senior z divodu svého zdravotniho postiZe-
ni (vdzného poskozeni zraku nebo sluchu, télesného postiZeni) nucen pouzivat
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néjakou pomUcku, ktera dopomaha k ziskavani informaci, umoZiuje sebeobslu-

hu, dopomaha ke styku s okolim.

Prispévek je priznavan, pokud postiZeni seniora vyZaduje ¢asté navstévy zdravot-

nickych zarizeni a k dopravé je tfeba automobil.

Prispévek slouzi také k Upravé bytu do takové podoby, aby mohl senior v byté

normalné Zit.

& Maximalni vySe prispévku na zvladstni pomudcku na pofizeni motorového vozi-
dla ¢ini 200 000KCE, se zvysujicim se prijmem se snizuje. Nejnizsi vySe davky je
100 OOOKE.

¢ Maximalni vySe prispévku na zvlastni pomulcku ¢ini 350 000KE; v pripadé pri-
spévku na zvlastni pomUcku na porizeni ,plosiny” ¢ini 500 000 KE. Soucet vypla-
cenych prispévkl na zvlastni pomuicku nesmi v 60 po sobé jdoucich kalendarnich
mésicich presahnout ¢astku 800 000 KC, resp. 850 000 KE, pokud byl v této dobé
poskytnut prispévek na zvlastni pomulcku na pofizeni schodistové plosiny.

@ O prispévek se Zada na Uradu prace.

Prispévek na bydleni

¢ Davka statni socialni podpory je urcena na pokryti ndkladd na bydleni bez ohledu
na vlastnictvi nemovitosti.

@ Narok vznika, pokud 30% piijmu rodiny nestaci na pokryti naklad( na bydleni.

@ O prispévek se Zada na Uradu prace.

Doplatek na bydleni ©)

¢ Davka pomoci v hmotné nouzi je urcena k Uhradé oddvodnénych nakladd na by-
dleni, a to spolecné s prijmy rodiny a prispévkem na bydleni ze systému statni
socialni podpory.

@ Vyse doplatku na bydleni je stanovena tak, aby po zaplaceni odGvodnénych na-
kladd na bydleni (tj. ndjmu, sluzeb s bydlenim spojenych a nadkladd za dodavky
energif) zUstala osobé i rodiné ¢astka na Zivobyti.

@ Podminkou naroku doplatku na bydleni je splnéni podminek pro priznani davky
hmotné nouze - prispévek na Zivobyti.

@ O prispévek se Zada na Uradu prace.

Chci zUstat doma e



Poznamky

@ Davkové systémy



6

Omezeni
svepravnosti




Pred ucinnosti nového obcanského zdkoniku byly osoby zbavovany plné nebo
Castecné zplsobilosti k pravnim Ukonim. Ze samotného pravniho pojmu tedy
bylo lépe patrné, Ze osoby nebyly zbavovany svych prav. Staronova prvorepubli-
kova terminologie zavadi pojem ,svépravnost”.

Plné svépravnosti nabyva clovék zletilosti, tedy dosazenim 18 let, ¢i sfiatkem.
Ve svépravnosti lze ¢lovéka omezit (nikoli ho svépravnosti Uplné zbavit jako v mi-
nulosti), ale jen pfi vazné dusevni poruse, jen na urcity ¢as (max. 3 roky) a jen
rozhodnutim soudu.

Omezeni (diive zbaveni) svépravnosti mize byt provedeno pouze v zadjmu dotyc-
ného ¢lovéka, nikoliv v zajmu nékoho jiného.

Museji byt dodrzena zakladni lidska prava clovéka.

Musi se jednat o clovéka, ktery neni schopen se sdm o sebe postarat, tato ne-
schopnost musi byt diferencovana podle rozsahu a stupné.

Svépravnost je mozno omezit jediné za predpokladu, Ze by clovéku, o néjz se
jedna, hrozilo nebezpeci Ujmy, ztraty Ci jiného poskozeni, a jen za predpokladu,
Ze byla vyloucena jina, méné radikalni opatfeni.

Plati, Ze soudce musi Clovéka pii rozhodovani o jeho svépravnosti zhlédnout, a Ze
k témto zasahlm do lidskych prav lze pfistoupit jen v pripadé, Ze nestaci mirné&;jsi
postup.

K dispozici jsou pravni podplrna opatieni pro ptipad, Ze ¢lovék neni schopen se
sam plné rozhodovat.

Navrh nebo podnét na zbaveni svépravnosti miZe podat bezplatné kdokoli, a to
okresnimu soudu podle mista bydlisté osoby, o jejimZ omezeni svépravnosti se
ma jednat.

Clov&k mUzZe v ofekavani vlastni budouci nezplisobilosti pravné jednat - projevit
vUli, aby byly jeho zaleZitosti spravovany urcitym zplsobem, aby je spravovala
urcitd osoba i aby se urcitd osoba stala jeho opatrovnikem.

Toto prohladseni mize byt provedeno formou vefejné listiny ovérené notarem
nebo soukromé listiny s podpisy svédku.

Soud mUGze zménit nebo zrusit predbéZné prohlaseni jen ve vyjimecném piipadé.



Napomoc pfi rozhodovani se poskytuje na zakladé smlouvy mezi podporovanym
a podpurcem.

Smyslem smlouvy o napomoci je poskytnout podporu ¢lovéku, kterému dusevni
postiZeni pUsobi potize pii rozhodovani, aby mohla byt zachovana jeho plna své-
pravnost a nemusel byt ustanovovan opatrovnik.

Ve smlouvé se podplrce zavazuje, Ze bude se souhlasem podporovaného pfi-
tomen pii jeho pravnich jednanich, Ze mu zajisti potfebné Udaje a Ze mu bude
napomocen radami.

Smlouva musi byt schvalena soudem v Ustni nebo pisemné podobé.

Podpurce nesmi podporovaného nevhodné ovliviiovat a musi postupovat v soula-
du s jeho rozhodnutimi.

Smlouva o ndpomoci nezaklada pravo podplirce zastupovat podporovaného, tedy
pravo jednat osobné jeho jménem.

Zastoupeni ¢lenem domacnosti ma charakter dohody. VyuZiva se tam, kde nenf
podporovany z ddvodu dusevniho onemocnéni schopen pravné jednat s vyuZitim
napomoci.

Zastupovat osobu mUze jeho potomek, piedek, sourozenec, manZel nebo part-
ner, nebo osoba, kterd s nim Zila prred vznikem zastoupeni ve spolec¢né domac-
nosti alespon tfi roky.

Smlouvu schvaluje soud.

Smyslem opatrovnictvi je ochrana zajmU a napliiovani prav opatrovance. Opat-
rovnictvi neni omezeno pouze na omezeni zpUsobilosti k pravnim Ukontm.
Opatrovnika jmenuje soud poté, co zjisti stanovisko opatrovance a zaroven vy-
mezi rozsah prav a povinnosti.

Zpravidla je opatrovnikem jmenovana osoba blizka, ktera o opatrovance prokaze
dlouhodoby a vazny zadjem.



Neni-li moZné najit blizkou osobu, jmenuje soud opatrovnikem jinou osobu, ktera
spliiuje podminky pro to, aby se stala opatrovnikem.

Teprve nebyla-li nalezena Zadna vhodna osoba, ustanovi soud osobé vefejného
opatrovnika, tedy obec.

Z opatrovnictvi vznikaji prava a povinnosti, opatrovnik by mél jednat osobné,
v z3jmu opatrovance, zaroveil musi chranit jeho prava, udrzovat s nim kontakt
v potFebném rozsahu, projevovat o néj skutecny zajem a dbat o jeho zdravotni
staw.



/

Dulezita
upozornéni
a prakticke

rady




Rizika péce poskytované v domacnosti

Péce poskytovana rodinnym prislusnikem v domacim prostiedi je naro¢na psychic-
ky i fyzicky. Rodinni pecujici jsou vystaveni dlouhodobému stresu, ktery ma casto
negativni vliv na jejich dusevni zdravi, mdZe narusovat vztah k pecované osobé i cel-
kové zhorsit rodinné vztahy. Aby k tomu nedochazelo, mél by si pecujici stanovit své
limity. Péce o druhého nesmi byt sebeobétovanim.

Pecujici osoba by méla zbystrfit pozornost, pokud:

nastoupily nebo se zhorsily jeji zdravotni problémy;

zacala trpét nespavosti, bolestmi hlavy, Zalude¢nimi obtizemi;

se citi permanentné vyCerpana, po spanku se budi s pocitem Unavy;

ma deprese, stavy plactivosti nebo je velmi casto podraZzdéna a nervézni;

méni se jeji chovani ve vztahu k peCované osobé i ostatnim clentm rodiny;

péce je jedinym jejim ,smyslem Zivota", ztraci zdjem o vSe ostatni, v€etné zalib
a konicka.

Prehlizeni symptomU pretizenosti a vyCerpani mlze vést aZ k syndromu vyhoreni,
kdy se muZe frustrace pecujiciho obratit proti peCované osobé.

Kromé fyzického tyrani, které je evidentni, mlze jit také o psychické tyrani nebo
hmotné zneuzivani.

Za hmotné zneuzivani je povaZovano nezakonné nebo necestné zneuZivani nebo
pouzivani prostiedkd a zdroju seniora (v 38% pfipadu tyrani senior( se jedna
pravé o hmotné zneuzivani).

Znacnym rizikem pro seniora v domacnosti je zanedbavani osetfovatelskych
povinnosti pecujici osoby (v 29 % pripadl tyrani seniord se jedna o zanedba-
vani).

Za zanedbavani je povazovan nedostatek potravy, tepla, medikace, hygieny i
izolace seniora v jednom pokoji atd.

Projevemn zanedbavani mohou byt proleZeniny, nevysvétlitelna zranéni, podani
nepatfi¢nych Léka, ztrata vahy, Spinavé obleceni, zdpach, neklid seniora atd.
Tyrani a zanedbavani seniora ze strany pecujiciho mohou spustit choroby pe-
covaného a jejich projevy, napr. opakovani slov a vét, problematické chovani
zpUsobené nemoci, neustala chlze, bloudéni apod. To vSe znamena pro pecujici
osobu zatéZz. Pecujici nemusi mit také vzdy podporu, miZe mit financni potize
atd., coZ jsou faktory, které se mohou na vztahu k pe¢ovanému negativné pode-
psat.

@ DuleZita upozornéni a praktické rady



Kompenzacni pomucky nejcastéji vyuzZivané seniory

@ Kompenzacni pomUcky jsou nastroje, pristroje nebo zafizeni specialné vyrobené
nebo specialné upravené tak, aby svymi vlastnostmi a moznostmi pouZiti kom-
penzovaly postiZeni jedince.

e VétSina pomucek je aste¢né nebo Uplné hrazena zdravotni pojistovnou.

¢ Pomucku predepisuje poukazem prakticky lékaF nebo ve vétsiné pripadu lékar
odborny, nejcastéji neurolog, rehabilitacni lékaF, ortoped, internista nebo chi-
rurg.

e U nékterych pomucek je tieba schvaleni také reviznim lékaifem (napf. elektrické
voziky).

& Kompenzacni pomUcky se pofizuji v prodejnach zdravotnickych potfeb nebo v Lé-
karné.

@ Pokud pomucku nehradi zdravotni pojistovna, je moZné pozadat na Uradu prace
o prispévek na zvlastni pomucku.

Ilustraéni fotografie kompenzaénich pomicek (DMA Praha s.r.o., www.dmapraha.cz)
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Bezpeci domova

1. Zamykejte vchodové dvere!

Nenechavejte odemcené Ci oteviené dvere ani tehdy, kdyZ odchazite zdomova pou-
ze na chvili nebo se zdrZujete v blizkosti svého bydlisté. Bytové a balkonové dvere
na noc zamykejte, i kdyZ jste doma. Pokud bydlite v niZSich poschodich a v noci vét-
rate, opatiete okno nebo balkonové dvere bezpecnostnim Fetizkem.

2. Neotevirejte, dokud se nepresvédcite,

kdo je za dvermi!
Dvefe do bytu vybavte panoramatickym kukdtkem, abyste méli prehled, kdo za
dvermi stoji, a bezpecnostnim Fetizkem, ktery umoZni bezpe¢nou komunikaci s na-
vStévou.

3. Pokud to neni nezbytné nutné, nepoustéjte do bytu
osobu, kterou neznate!

Odecty vodomeéru, plynoméru a elektromérd zpravidla avizuji dané spolecnosti pre-

dem, proto je dobré domluvit se s rodinou nebo s nékym znamym, Ze s vami bude

v ten den doma. Pfi odectech lze i domluvit, Ze si jej provedete sami a Udaj zaslete

elektronicky.

4. Piesvédcte se, zda pfichozi je osobou,

za kterou se vydava!
PoZadujte predlozeni dokladu, ktery piichoziho zplnomociiuje k tkontm, které hod-
L3 ucinit (kontrola vodomeérd, plynu, elektfiny apod.). V pripadé jakéhokoli podezre-
ni osobé& oznamte, Ze zavolate policii. Podvodnik se zalekne, opravnény pracovnik
bude souhlasit.

5. Nenechavejte cizi osoby v byté o samoté!

Pokud do bytu vpustite cizi osobu, nikdy ji nenechavejte o samoté, neukazujte, kde
mate uloZené penize nebo cennosti. Doma neméjte vétsi ¢astky penéz, vérte ban-
kovnim institucim a méjte Uspory uloZené u nich v bezpedi.

6. Nevérte cizi osobé, Ze vam nese penize v hotovosti!
Z4dna verejna instituce (dodavatel enerqii, Ceska sprava socialniho zabezpeleni
atd.) nepiedava platby v hotovosti. KdyZz vam tak nékdo bude tvrdit, Ze vam nese
penize, je to urcité podvodnik.

@ DuleZita upozornéni a praktické rady



Podvodnici si ¢asto predem své obéti vytipuji, a jejich cilem zpravidla jsou osaméle
Zijici ob&ané. Par rad, jak se chranit:

Doporuéené rady:

Neddvejte najevo, Ze Zijete osaméle. Na Stitky misto ,Novdkovd" dejte ,Novdkovi*.
Pokud nechdvdte boty za dvermi, postavte mezi né starsi panské boty.

Nikomu nezndmému nesdélujte informace o tom, jak Zijete, jaké mate zvyky a denni
reZim a ani takové informace nesdélujte o vasich sousedech nebo znémych.
Zmifite se, Ze u vds co chvili pfespavd vnuk nebo jiny piibuzny.

wews

V posledni dobé jsou stdle Eastéjsi podvody prostiednictvim telefonu:

Pokud vém vold nezndmé Cislo a ozve se ,Ahoj babi/dédo, hadej, kdo ti vold*, velmi
zbystrete, pokud po vds volgjici bude Zddat penize. Zpétnym voldnim na ¢islo, které
mdte na tuto osobu uloZené, si oveérte, Ze se opravdu jednd o vdm zndmou osobu,
pfipadné volejte jinému piibuznému, at’ tuto skutecnost overi.

Nenechte se napdlit faleSnymi bankéri. Pokud vém nékdo bude volat a tvrdit, Ze je
vas ucet v ohroZeni, nesdélujte Zddné pristupové Udaje k Uctu. Zavolejte do banky
nebo tam zajdéte osobné a skutecnost oveérte.

Na koho se v pripadé problému obratit?

V nasi zemi je mnoho statnich, soukromych i dobrovolnickych organizaci a sluZeb,
které vam mohou pomoci.

Zakladni informace vZdy poskytne osetiujici lékar nebo personal zdravotnich a so-
cidlnich sluZeb: zdravotni sestry a asistenti péce.

Tipy, kde hledat radu, najdete také v prislusnych kapitolach nasi prirucky, které se
jednotlivym problémam vénuji.

Potrebuji vyridit:

Starobni, invalidni, vdovsky a vdovecky dichod
Osetfovné
Dlouhodobé o3etifovné

Ceskd sprava socialniho zabezpeeni, www.cssz.cz
Call centrum 800 050 248
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Potrebuji vyridit:

Prispévek na péci

Prikazy osob se zdravotnim postizenim
Prispévek na mobilitu

Prispévek na zakoupeni zvlastni pomucky
Prispévek na bydleni

Doplatek na bydleni

Urady prace Ceské republiky - krajské pobocky, https://www.uradprace.cz/

Call centrum 800 779 900 - poradenska sluZba s placenou telefonni sluzbou

Kde vezmu formulaie? Nemusite jit pfimo na Ufad prace, formulaie stahnete z webu
Ministerstva prace a socialnich véci https://www.mpsv.cz/web/cz/formulare.

Hledam agenturu domaci péce

nebo pecovatelskou sluzbu

Zeptejte se u o3etfujiciho lékafe, na odboru socidlnich véci na méstském Uradu,
magistratu.

Socialni sluzby vyhledejte na strance www.mpsv.cz/registr-poskytovatelu-sluzeb.

Nezvladam domaci péci

Registr poskytovatell socialnich sluZeb - www.mpsv.cz/reqgistr-poskytovatelu-sluzeb
Jednorazové nebo na prechodnou dobu vam pomohou odlehcovaci sluzby u center
socialni péce nebo domov( pro seniory.

Shanim domov pro seniory,

dim s pecovatelskou sluZzbou

Registr poskytovatell socidlnich sluzeb - https://www.mpsv.cz/web/cz/registr-
poskytovatelu-sluzeb

Ptejte se na odboru socialnich véci méstského Uradu nebo magistratu.

Odchazi mi nékdo blizky

DUstojné proZiti poslednich dni vam i umirajicimu umozni hospic.

Kde pujcit kompenzacni pomucky

Pomucky pujcuji agentury domaci péce nebo centra pro zdravotné postiZzené, ktera
jsou v kaZzdém kraji.

Tip: bezplatna zelena linka: 800 100 150 - INFO LINKA HARTMANN - RICO, a. s. (po-
muaZe s vybérem vhodné zdravotni pomucky na méreni tlaku, oSetifenim drobnych
ranis lébou ran).
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Nevim si rady s inkontinenci
MoliKlub (www.moliklub.cz) je mistem, na kterém se dozvite v3e, co o Uniku moci
potiebujete védét.

UzZitecné internetové stranky:

https://www.mpsv.cz/web/cz/registr-poskytovatelu-sluzeb - Registr poskytova-
teld socidlnich sluzeb

https://www.mpsv.cz/ - portal Ministerstva prace a socialnich véci
www.prispevky.cz - v3e o prispévcich a socialnich davkach, pod ¢lanky muiZete
poloZit dotaz k tématu

www.reminiscencnicentrum.cz - nabizi mj. poradenstvi a vycvik zaméreny na ak-
tivni vyuZivani vzpominek v rodinach, které pecuji o clovéka s demenci
www.vozickar.com - zkuSenosti a rady ze svéta lidi se zdravotnim hendikepem
www.ligavozic.cz - nabizi poradenstvi a spoustu tipd ze Zivota hendikepovanych
www.alzheimer.cz - poradenstvi obandm postizenym demenci

www.zivot90.cz - mnoho informaci pro seniory a jejich blizké

www.mskruh.cz - praktické navody, videa o pecovani, vzdélavaci literatura,
pravni predpisy, poradenstvi a informace k usnadnéni péce
www.pruvodcepecioseniory.cz — poradenstvi, konzultaéni ¢innost,

jednani na Uradech

www.proprarodice.cz - komplexni privodce pro seniory a pecujici osoby
www.vysocinapecuje.cz - poradenstvi, nabidka vzdélavani, daleZité kontakty,
vyhledavani vhodné socidlni sluzby

www.oporadiakonie.cz - vyhledavani vhodné socialni sluzby, poradenstvi

pro pecujici

www.rychleberle.cz - kompenzacni pomUcky, véetné poradenstvi
www.zivotpomrtvici.cz - kurz praktickych znalosti rehabilitace a péce o pacienta
po mrtvici pro rodinu a blizké

Chci zUstat doma e



Kazdy z nas by rad Zil a doZil v domacim prostredi, které davérné zna, obklopeny
blizkymi lidmi. Zajisténi kvalitni a dlstojné péce v takovém prostiedi neni véc jed-
noducha a klade velké naroky na v3echny zainteresované osoby. Casto je hlavni
pecujici osobou clovék, ktery je sam jiz v dichodovém véku, ma svoje zdravotni Ci
fyzickd omezeni a narocna péce o druhého mize tyto problémy zhorsovat. Rovnéz
i velka psychicka zatéz spojena s péci mize vést k velmi napjatym vztahim v rodiné.

Je vhodné si pribézné pokladat tyto otazky:

® Je péce stale jesté dostacujici?

® Zije peCovand osoba kvalitnim a ddstojnym Zivotem?

@ Nezhorsuje se kvalita Zivota nebo zdravotni stav pecujicich osob?

MU0zZe se stat, Ze z odpovédi vyplyne, Ze zvladnuti kvalitni a bezpecné péce jiz neni
v domacim prostfedi mozné, a to i pies vSechna mozna pfijata opatieni. Zde je
na Case zvazit vyuziti pobytovych socidlnich sluZeb bud' na dobu prechodnou, for-
mou odlehcovaci pobytové sluzby, nebo formou trvalého umisténi do domova pro
seniory nebo domova se zvladstnim reZimem. Pro vSechny strany pak muiZe byt
mnohem piinosnéjsi, pokud je péce o seniora zajisténa profesionalni sluzbou a jeho
blizci, ktefi jej pravidelné navstévuji, maji dostatek ¢asu a prostoru na upeviovani
vzajemnych vztah(, na které nebylo z dGvodu narocné péce drive tolik ¢asu.



Komplexni péce
o inkontinentniho =
pacienta







Inkontinence

Inkontinenci rozumime jakgkoliv samovolng Gnik mo€i nebo stolice.
Postihuje lidi v jakémkoliv véku a nepfijemné se promitne do vSech
oblasti jejich spolecenského zivota.

Priciny vzniku inkontinence
Inkontinence ma zpravidla vice pficin. Kromé vys§siho véku hraji roli také
genetické predispozice, pohlavi a mira oslabeni svalii panevniho dna.

Dalsi faktory, které mohou ovlivnit jeji vznik nebo zhorseni, zahrnuji:
- celkovy zdravotni stav

- psychickou pohodu

+ miru pohyblivosti pacienta

- infekce mocovych cest

- vne&jsi okolnosti, napfiklad dostupnost toalet

Jak je inkontinence 50 %
rozsSirena?

Setkat se s ni mUze prakticky
kdokoliv, ale ¢astéji se
projevuje u starsich osob

a zen. V Ceské republice resi
unik moci priblizné kazda treti 0%
zena starsi 45 let

25%

0%

do 65 let nad 65 let



Typy inkontinence

Inkontinence se mze tgkat kohokoliv bez ochledu na vék nebo pohlavi,
Castgji vSak postihuje zeny a starSi osoby.

Podle druhu:
- inkontinence moci (nej¢astejsi druh)

- inkontinence stolice

Podle pfiznakii:

- stresova inkontinence — nejCastéjsi typ inkontinence u zen,
ve vétsiné pfipadl je zplsobena uvolnénim svall panevniho dna

- urgentni inkontinence — Unik moci je spojeny s nahlym, silnym
a vUli neovladatelnym pocitem potieby mocit

< smisena inkontinence — kombinuje pfiznaky stresové a urgentni inkontinence

+ inkontinence z pretékani — postihuje prfedevsim muze v dlsledku
zvétseni prostaty

Podle zavaznosti:
lehka inkontinence - stredni inkontinence +  tézka inkontinence



U vSech stupnt inkontinence
pomohou specializované pomucky

Volba spravné absorpéni pomicky usnadiiuje noseni. S inkontinenci je
Casto spojen stud z noseni pomUcek. Strach z ,odhaleni” okolim vede az ke
spolecenské izolaci pacienta. Toto riziko sniZuje spravn( vgbér pomUcky.
PomUcka o spravné velikosti dobre ,sedi” a zamezi nezadoucimu Gniku
tekutiny. Pacientovi také zajisti pohodli i adekvatni diskrétnost.

P¥i vybéru dbejte na:

« spravny typ pomucky

- spravnou velikost a savost
+ spravné pouziti

@ Spravné vlastnosti pomicky ~

Maji vysokou prodysnost Bezpecné pohlcuji pach
a schopnost ochrany pokozky a zcela absorbuji tekutinu

Prakticky Iékar na zakladé odborného vysetreni stanovi stupen inkontinence

a predepise vhodné pomucky na lékarsk( poukaz (tzv. poukaz na |é€ebnou

a ortopedickou pomucku). V takovém pripadé se na pomucky vztahuje
prispévek zdravotni pojistovny. PomUcky Ize predepsat na 1, 2 nebo maximalné
3 mésice. V pripadé potreby si mizete pomulcky kdykoliv zakoupit v IEkarné

i bez predpisu za plnou cenu.




Lehka inkontinence (l. stupen)

Provazi ji ob€asng anik moc€i - po kapkach nebo maximalne 1-2x denné
pri vyssi fyzické namaze, smichu, kgchnuti, kaslani nebo v tehotenstvi.
Unik moci je pfi lehké inkontinenci 50-100 ml za 24 hodin.

Vhodné pomucky

MoliCare®lady Pad MoliCare® MEN Pad

vlozky specialné tvarované
citt— pomucky pro muze

MoliCare

MEN

@ Co vam proplati pojiStovna?

Pacienti zafazeni do |. stupné inkontinence maji kazdy mésic narok na
jakykoliv typ absorpéni pomiicky v maximalinim poctu 112 ks a nejvyse
do castky 515,20 K¢.

POZOR: Ze zakona vyplyva povinnost pacientl zafazenych do |. stupné

uniku moci uhradit 15 % z celkové predepsané castky — maximalné vsak
77,28 K¢ na mésic.




Stredni inkontinence (Il. stupen)

Charakterizuje ji €astg 0nik moc€i - proud moci nekolikrat denné.
Unik mogi je pfi stfedni inkontinenci 100-200 ml za 24 hodin.

Vhodné pomucky

MoliCare® lady a MEN Pants MoliCare® Mobile

natahovaci kalhotky natahovaci kalhotky

3

MoliCare® Form MoliCare® Fixpants

vlozné pleny fixacni kalhotky

@ Co vam proplati pojiStovna?

Pacienti zafazeni do Il. stupné uniku moc¢i maji ndarok na jakykoliv typ
absorpc¢nich pomutcek v maximalnim poctu 149 ks na mésic do celkové
Castky 923,11 K&.

POZOR: Ze zakona vyplyva povinnost pacientl zafazenych do II. stupné

uniku moci uhradit 5 % z celkové predepsané ¢astky — maximalné vsak
46,15 K¢ na mésic.




Tezka inkontinence (lIl. stupen)

Je charakteristicka trvalgm anikem mog€i — nékolikrdt denné i v noci, mdze bt
spojena s inkontinenci stolice. Unik moci 200 ml a vice za 24 hodin. Nejtézsi
stupen inkontinence predstavuje zatéz nejen pro postizenou osobu, ale i pro jeji
okoli. Casto postihuje imobilni pacienty, ktergm m(ze s moci unikat také stolice.

Inkontinence s sebou muzZe nést i dalsi zdravotni rizika:
dehydrataci
dermatitidy
u imobilnich pacientd prolezeniny

®
Absorpéni pomUcky pro aktivni pacienty , ‘

Pro mobilni osoby se stfedni az tézkou inkontinenci jsou vhodné natahovaci
kalhotky, které napomahaji udrzet aktivni Zivotni styl.

Jak poznat vhodny typ pomiicky? MoliCare® Mobile

natahovaci
kalhotky —

rychle absorbuji tekutinu
a brani proteceni

spolehlivé neutralizuji zadpach

MoliCare® lady a MEN Pants

natahovaci
kalhotky

k pokozce = :

jsou prodysné a Setrné

prizplsobi se postavé
a neomezuji v pohybu




°
Absorpéni pomUcky pro imobilni pacienty (!-\

Pro pacienty s omezenou pohyblivosti a tézkym unikem moci nebo stolice jsou
vhodné zalepovaci kalhotky z prodysného materidlu, idedlné s indikacnim prouzkem
pro véasné rozpoznani vymeny pomdcky.

2l—|

Jak poznat vhodny typ pomiicky? MoliCare® Elastic

zalepovaci
y ) kalhotky
rychle absorbuji tekutinu

a brani protec¢eni

spolehlivé neutralizujf
zapach

MoliCare®Bed Mat
absorpcéni

vyvézené pH pomah podlozky

udrzet pokozku zdravou

pruzné bocni pasy na suchy
zip pro snadnou aplikaci

Pro dodate¢nou ochranu lozniho pradla pouzivejte podlozky pod pacienty
MoliCare® Bed Mat.

@ Co vam proplati pojiStovna? ~

Pacienti zafazeni do IlI. stupné uniku moci maji kazdy mésic narok na
jakykoliv typ absorp¢nich pomUtcek v maximalnim poctu 150 ks do celkové
¢astky 1 689,14 K¢.

Podlozky pod pacienty se predepisuji v maximalnim poctu 30 kusi mési¢né

a pacient se podili na jejich hrazeni ve vysi 25 %. Lékar je predepisuje nad

ramec vyse uvedeného finan¢niho limitu.

\§ J




Domaci péce o imobilniho
pacienta s tezkou
inkontinenci

Z3akladem Uspésné péece je spravna hygiena.

Dodrzujte proto tato pravidla:
sprchujte pacienta 1x denné nebo provadéjte kompletni hygienu na lGzku
pfi kazdé vymeéneé absorpénich pomicek ocistéte intimni partie
pouzivejte specializované hygienické pfipravky

Véasnou vgménou absorpénich pomicek predejdete opruzeninam. Z divodu
péce o kUZi a dostatecného advétravani pokozky ménte pomicky nejpozdéji
po 8 hodinach. U plenkov(ch kalhotek zjistite, kdy je nutné pomudcku vymeénit,
prostfednictvim tzv. indikatoru vihkosti - barevného prouzku na spodni vngjsi
¢asti pomucky. Indikator upozorni na vgmenu bez nutnosti dalSiho rozbalovani
plenky tim, ze se viditelne rozpusti.

Opruzeninadm predejdete i pravidelnou péci o pokozku.
Jak rozpoznat opruzeniny a jak jim predejit, vas nauci kapitola Opruzeniny.

-

VlIhkeé oSetfujici

Pouzivejte produkty utérky Nevite si rady
urcené na cisténi 5 s péci o pacienta?
~ Ny L]
pokozky pez POUZIU vody B e | . Pokud si nejste jisti, jak
— nemusite presouvat Cisticipéna | | spravné pecovat o osobu
pacienta do koupelny. s inkontinenci, navétivte
Ochranng krém i nase stranky, kde najdete
se zinkem praktické rady a navody.
Napusténé Myci cepice , — 4
myci Zinky e G
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Postup Sprévného MoliCare® Elastic
prebalovani

~

Prakticky navod,
jak postupovat

1. Priprava

Nejprve jemné pfehnéte
plenkové kalhotky podélné
napdl, tim aktivujete vnitrni
systém bocnich paskd proti
proteceni.

4. Fixace

Rozevrete bocni pas smérem
od téla pacienta, narovnejte
predni ¢ast plenky a pas si
pfipravte tak, aby sméfoval
rovné na predni ¢ast plenky.

Nyni prvni pas zalepte
. na plenku.

2. Aplikace

Opatrné otocte pacienta

na bok, vezméte plenkové
kalhotky za zadni dil s bo¢nimi
pasy a protahnéte je mezi jeho
nohy zepredu dozadu. Zadni
¢ast plenky s elastickymi pasy
je na zadech pacienta.

Rozevrete druhy bo¢ni pas
a umistéte jej stejné jako
ten prvni.

3. Kontrola

Narovnejte zadni ¢ast
plenkovych kalhotek s bo¢nimi
pasy a ujistéte se, Ze indikator
savosti (Ctverecky uprostred
plenky) je umistén paralelné

k prodlouzeni patefe. Opatrné
otocte pacienta zpét na zada.

Nyni upevnéte druhy pas.

MoliCare® Elastic - Videonavod najdete zde:

Tento postup mUzete zhlédnout i na videu. Staci si pres
aplikaci naskenovat QR kod do telefonu nebo tabletu a na
webové strance prehrat video.




Pro pacienta je dulezita
psychicka podpora
Inkontinence s sebou kromeé zdravotnich
komplikaci Casto prinasi také psychické

problémy spojené predevsim se ztizenou
socialni a hygienickou situaci.

Negativni dopady na psychiku pacienta
mohou zahrnovat:
pocity omezeni pfi béznych dennich
aktivitach
vnimani vlastni zavislosti na pomoci druhych
obavy z toho, ze je pro své okoli zatézi

0 inkontinenci mluvte s pacientem citlivé
a otevrené:

pomozte zmirnit jeho pocity studu

budte trpélivi pfi vykyvech nalad

vyhnéte se kritice a zlehCovani situace
zachovejte vstricnost, diskrétnost a respekt

Na co pfi péc¢i nezapomenout:
zajistit dostatecny a pravidelny pitny rezim
dbat na pravidelny pfijem vyzivné a snadno
stravitelné potravy
volit obleCen, které se snadno obléka
i svléka — bez slozitého zapinani, knoflik{
Ci vrstev

Pacient chape inkontinenci jako vazn(g
spolecensky handicap. Proto je psychicka
a emocionalni podpora rodiny dalezitgm faktorem.







Kozni defekty

Pokud pecCujete o imobilni osobu, ktera ma omezenou nebo nulovou
pohyblivost, vysetrete si par minut na pravidelnou kontrolu jeho pokozky.

VSimejte si, zda je kiZe suchj, vihka, prosakla nebo se tvori puchyre.
Minimalné jednou denné dikladné sledujte vSechny zmény - napriklad
zaCervenani, odreniny, otoky, ale i opruzeniny.

SniZzena hydratace kize ma za nasledek snizeni viaénosti a nadmérné
sucha kiZe je spojena s tvorbou trhlin a prasklin.

Opruzeniny

Co je opruzenina

Opruzenina je poruseni struktury kiiZze. Nejcasté&ji je zplsobena zaparenim pokozky
v kombinaci s plisobenim vihkosti, stolice, mo¢i nebo také rychle se mnozicich
bakterii, které plsobi na pokozku.

Jak ji rozpoznat

Opruzenina je rdzné rozsahlé zarudnuti k(iZze nej¢astéji v okoli genitalu, ale mze
se objevit i v zahybech klZe na pazich, stehnech, krku nebo za usima. Kize nékdy
mokva a mohou se objevit prasklinky.

V pokrocilém stadiu mohou opruzeniny vést az k velkému naruseni kliZze a vzniku
prolezenin. Opruzeniny se velmi ¢asto objevuji u inkontinentnich osob, stejné jako
osob, které jsou trvale upoutany na ldzko.

Jak predchazet vzniku opruzenin
volte vhodné prodysné inkontinenéni pomdcky, které umoznuji pokoZce dychat
hygienické pomUcky véas vyménujte
dbejte na pravidelnou a dostatecnou hygienu
pouzivejte vhodné Cistici pripravky a ochranné krémy pro citlivou pokozkou
pravidelné vétrejte a udrzujte osobu v suchu



MoliCare® Skin

‘ Modra fada usnadnuje hygienu a Setrné Cisti
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Télova rada hloubkoveé a dlouhodobé
hydratuje a pecuje

Kosmetika MoliCare® Skin poskytuje komplexni péci o pokozku namahanou
inkontinenci. Jednotlivé kosmetické fady vam svym barevnym provedenim
usnadnuji orientaci pfi vybéru mycich prostfedkd a ochrannych krémd.




Pro vice informaci a VZORKY ZDARMA volejte na bezplatnou
linku 800 100 150 nebo navstivte www.moliklub.cz

(+)

Pomaha. Pecuje. Chrani.

HARTMANN-RICO a.s.
Masarykovo nam. 77
664 71 Veverska BitySka



Sit & Shower Aff

Vyvinuto pro zafizeni dlouhodobé péce ﬂ
Obsahuje: Lo
e kreslo

e 2xvozik

e instalace

e zaskoleni personalu EE

V Singapuru se
yrodukt Sit & Shower
dockal uznani coby
,2ucinny prostredek

pfi zvySovani
efektivity procest
v lékarstvi”

TOVRheinland

Ce IPX4 O

Ziskejte zpét svou nezavislost, soukromi a dlistojnost béhem sprchovani.
Automaticka regulace teploty, automatické namydleni, oto¢né sprchové trysky a bidet.

& www.eezy.cz ¥ info@ean.care
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NADREGIONALN[ POSKYTOVATEL TERENNICH SOCIALNICH '. 0..

SLUZEB PRO SENIORY, OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM, OSOBY
S CHRONICKYM ONEMOCNENIM A NEFORMALNE PECUJICI OSOBY

Chcete zit plnohodnotny zivot v pfirozeném prostfedi?

NABIDKA SLUZEB

Tisnova péce

® Poskytnuti tisnového zafizeni,SOS tlacitka”

@ Spojeni s dispecinkem nepfetrzité 24 hodin denné
o Zprostredkovani pomoci v krizové situaci

@ Poskytnuti pomoci a podpory ve Vasi Zivotni situaci

Odborné socialni poradenstvi

o Jak pecovat v domdcim prostiedi

© Kde ajak zadat o pfispévky

Kde a jak zadat o kompenzacni pomUcky

Poskytnuti psychologické podpory

Poradame besedy, prednasky a kurzy pro vefejnost.
Vice o nabidce sluzeb se dozvite na www.zivotplus.cz

°
Zanechte nam kontakt, ozve se Vam zpét socialni pracovnik ® PS ° o
. «
operator@zivotplus.cz ® o
® ¢

NONSTOP LINKY

724182 325/327 532900 .

Zivot Plus, ..,
Benesova 632, 284 01 Kutna Hora

Pobocka pro Jihocesky kraj:
Spidrova 47/42, 385 01 Vimperk




APSS CR

WWW.3pSSCr.cz

APSS CR je nejvétsi profesni organizaci sdruzujici poskytovatele socialnich sluzeb
v Ceské republice. SdruZuje vice neZ 1300 organizaci a vice nez 3000 registrova-
nych sluZeb.

zastupuje a haji zajmy svych ¢lenl u statnich a ostatnich zainteresovanych
instituci, zejména predkladanim odbornych stanovisek, kvalifikovanou
oponenturou a iniciaci a podporou Zadouci pravni requlace socialnich sluZeb;
zprostiedkovava rozsifovani védeckych a vyzkumnych poznatkd do cinnosti
poskytovatel( socidlnich sluZeb a predavani tuzemskych i zahraniénich
odbornych zkusenosti svym ¢lentm;

vyviji studijni, dokumentacni, vzdélavaci a expertni ¢innost;

organizuje kongresy, odborné konference a vzdélavaci programy;

je poradatelem jiZ tradi¢niho Tydne socialnich sluZzeb CR, spolupofadatelem
ocenéni Narodni cena - Pelovatel/ka roku, drzitelem licence E-Qalin pro CR
(model méreni a zvySovani kvality) a spravcem Znacky kvality (systém externi
certifikace zarizeni).

Cinnost sekci a svaz( probiha na zakladé specifickych potFeb ¢lend Asociace.

« sekce terénnich sluzeb;
« sekce ambulantnich sluZzeb APSS CR;
« sekce socialnich sluZeb pro osoby bez domova;
« sekce adiktologickych sluZeb;
« sekce sluZeb péce o ohroZené dité;
« sekce sluZeb pro rodinu;
« sekce nadregionalnich poskytovateld socidlnich sluZeb;
« sekce neverejnych poskytovateld socidlnich sluZeb.

« Profesni svaz socialnich pracovnikl v socidlnich sluZzbach;
« Profesni svaz zdravotnickych pracovnikl v socidlnich sluZzbach.

APSS CR je Elenem:

_#"% European /

]
;‘V ﬁoeg\lleork

FEANTSA
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